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Nazdar!
Sokolské souzvuky
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Kazdy se boji 0 svouiki,
ale kdocisté srdce ma,
v plapolu jasném zapomene,
Ze se nd dravé zvfe Zene,
a rukama jej udola.
Kazdybsgi o svou kZi,
ale kdieté srdce ma,
pozngmavdé neodpira,
zléemubsani, 1Zi se vzpira
a nigfel se neleka.
Kazdy se bofvou kiZi,
ale kdisté srdce ma,
vi den, jentiwe nebati,
jenz veli takgot dati,
vi den, vi dedivot da.

S. K. Neuman



Uvodni slovo
Uhadli jste??

Jisté bez problémi. Témi kli ¢ovymi slovy jsou ,soundlezitost” a ,radost"!

Clovék je od prirody stvoien k tomu, aby neZil sam, z fivodnich primitivnich klan i
vznikaly jednotlivé rody, rodiny — obsazovaly ukitd Uzemi, kde nachazeli dobré
moznosti k obZi sebe i svych &i. Drsné Zivotni podminky je nutily ke spolupraci— a
¢asem vznikaly dalSi lidské vztahy, které mZeme nazvat ,atelstvi®, ,laska“,
vzajemna poteba...TéZkosti spojené s nefizni pofasi, mrazem, vedrem, suchem,
nadbytkem nebo nedostatkem vidhy — to vSe vytvélo Zivotni podminky, ve kterych Zili.
Jak rozdily Zivotniho prostiredi a podnebi ovliviovaly obyvatelstvo ukitych oblasti, tak
se také nénil a prizpasoboval Zivotni styl tam Zijicich lidi a vznikaly tadice, které jsou
pro jednotlivé skupiny lidi (narody) typické a charakteristické. Pies vSechny rozdily
v8ak ,sounaleZitost® a spoluprdce do zn&né miry kazdou takovou spolénost
charakterizuiji.

Vi a citi to kazdy z nas v BZzném Zivog, ale i spole&éném cvieni je to jaksi vice
viditeIné a prokazatelné. To spol&né upazovani a pohyb Fizeny jedinym panem, totiz
hudbou, je néco, cocélovéka — cvicence bere za srdce a ukazuje mu markan#ékrasu
dobrovolné spoluprace. Ruku v ruce stimto pocitenpak kradi radost, ktera vychazi
z nejhlubsiho powdomi nasich dusi! Jetista, nezada nic, ale dava. Bise a cwenci se
na sebe usmivaji a jsou takovym zvlastnim fipobem £astni — nezalezi na tom, jestli jim
po tvérich stékd pot nebo dé&¥ jestli jsou promrzli nebo zpola up€eni horkem. Jsou
prosté spolu.....nejsou uz sami, vi a citi to! Nelituji namhy ani vynalozenéhofasu a
pergz — prosg to ,stani“ na znaéce ma svou cenu a vsichni to vime!

Jarina Zitna
,Svétovosti nedosdhneme cizi pomoci, ale musime solpyd viastni
praci. Pra¥ ze svych podri musime udlat ponery swtove.”

»Svetovymi nejsme, kdyzdhame po s#té, ale kdyz jsme v séb
zpracovali, co nam & dava!”

,Mravnim zakladem vSi politiky je humanita — a huméa je
program narodni i s¢tovy!"

TGM.
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Metodika

Zdravy zivotni styl ve vySSingku

Clovék starne od ukorteni dospElosti,vy3si ¥k 60-75 let, st&i od 75 let..\&k kalendarni

se nekryje s biologickym, velkou roli hraje zfsob Zivota.
Co Skodi zdravi: 1)Nejvic Skodi n€innost- co nepracuje, krni.
2) Negativni psychick@ladéni - deprese,pesimismus, zlost, zavist.

3) Nadémé a nezdrave jidlo

4) Nikotin - zuZuje eg a prokazatelrg je iniciatorem rakoviny
5) Alkohol -§sobi tvrdnuti jater,zanét nervia a demenci

6) Nadémy hluk

Co zdravi prospiva :

1) Pravidelnost a pohyb kazdy dethoiit si_pravidelny rytmus €innosti
od rana do véera zahrnujici cviky na posteli po probuzeni, vyré&Sovani, distu téla
a jeho ¢asti, pripravu a konzumaci jidla a dalSi¢innosti dle vlastnich podminek.

2) Veselost kazdy den smamebo si broukat pisé. Plati, 7e vesela mysl jedd
zdravi.

3) Zdraw jist a hodr pit hlavné gistou vodu a bylinnétaje.Davat prednost
potravindm z rostlin. V malém mnozZstvi pospiva i alkohol(l-2 dl ¢erveného vina)
a po t&nych jidlech sklenka piva. Jist gkolikrat denné v malych porcich. Nepit
vice jak 2 kadvy den#, slazené napoje, v omezené faimineralni vody a ¢erny ¢aj
jen @i prajmu.

4) Dychani- je tieba cviit! ( Ma vliv na psychiku).

Funkce dychani:
a) respirani — vyména plyna prostirednictvim autonomniho nervového systému

(samovoli)

b) masazni — dychacimi pohyby masirujeme cdgy prislusné oblasti

c) vibratni — dechu Ize vyuzit jako zdroje vibraci, isobicich na nejjemjsi plicni
struktury, organy a celou kostru ( na tom zaloZzen systém samouzdravujicich

Ccviki).
d) synchroniz#&ni —pokud dychame nosem,iizeme dechem systematicky stimulovat

centralni nervovy systém (mozek) a timduZzovat pamét’ a mysleni .
Sem pati i antistresové dychani

5) Spéneknoénl' spanek regeneruje hormon melatonin, ktery zvyge
imunitu.Doporwuje se kratky spanek po obdé.

S pfanim zajiséni zdravi do nejvysSihagku sestavila zi#znych zdrog
Ing Eva Trejbalova, Zupni n&elnice PodkrkonoSské Zupy.



Pohybove etudy
¢. 3) ,Cesta mdem” nebo ,Kapitane, kapitane®

nebo ,Krasna Isabel®
pFipadre jind hudba s vyraznym osmitaktovym frazovanim
Hudba — CD — ,Namdnické pisneky*
Pisei ¢. 7 — ,Cesta mi'em®,
¢. 2 - Kapitane, kapitane
¢.1- ,Krasna lsabel”

ZP - stoj spatny — fFipazit
l. 1 -2 ¢elnymi oblouky dovniti vzpazit
3 -4 vInovkou vzpaZzit zevritvypichnout)
1- 2 vykrokem pravé vpravo podélep unozny levou, ob na celych chodidlech
(vypad) €elnym kruhem a obloukem zevnit upazit levou, upaZzit pravou
3- 4 §{enosem podlep Unozny pravou, olé na celych chodidlech (vypad) —
¢elny kruh dola pravou
[l 1- 2 prenosem stoj rozkr@ny - ¢elné kruhy doli a plynule
3 -4 uvokny hluboky piredklon — predpaZzit zkiizmo (uvolnéné) — piredklon
hlavy
V. 1- 2 rovny gedklon — upazit — vzgFim hlavy
3 -4 vinovka v upazeni (dopnout)
1- 2 otét trup a hlavu vlevo (prsty pravé se dotykaji podozky)
3- 4 ofbttrup i hlavu zp ét
VI. 1-4 =V. 1-4aleopaé
VII. 1- 2 uvolrény hluboky predklon a predklon hlavy — predpazit (uvolréné)
3- 4 dva hmity pedklonmo
VIll.  1-4 pFinozenim pravé stoj — postupny vz@im trupu i hlavy — p¥ipazit

V.

Obsahem velmi jednoduché etudy jsou fedevsim velké pohyby paZi a trupu. C¥¢ime
energicky, v tempu a dbame na dodrzovanii@snych poloh. Odliste uvol#ni v tietim a
sedmém taktu od ostatnich pohyd, které jsou v nagéti.
Uvedené pisl jsou Fazeny podle tempa od nejpomalejSi k nejrychlejsi,rdzovani je
stejné.
Kondi¢ni Géinky etudy je mozno zvysSit — ¥tSim pottem opakovani

- zvySenim tempa

- vyuzitim zatéze — malychéinek

Marie Frantova
Sokol TisSnov
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Geocaching

pokradovani

Jes€ jednodussi je to namapach Googlu Do vyhledavaciho pole mizete gfimo zadat
text N49° 13.222 E016° 40.734. Navicteskych keSi pimo na strance geocaching.com
najdete odkaz Czech maps from mapy.cz. Staklepnout, a Sipka v mag hned ukaze,
kde poklad hledat. Tip: Mapy.cz Ize pouzivataké z mobilu.

Odkaz najdete v listingu kazdé keSe,ifipadné na adresewww.geocaching.com/mapNa
mapé se pfimo zobrazuiji keSe, daji se filtrovat fizné typy a kliknutim se dostanete na
podrobnosti.
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Mapa s keSemi na webu geocaching.cdnttp://www.geocaching.com/

Napfred se pfihlaste, prosim

Cesky geocacher pdebuje ke svému Zivotu hlavi dva weby: www.geocaching.cona
www.geocaching.czZaregistrujte se, je to zdarma.

Kazdy z wehi Ize pouZzivat na &co jiného. Mezinarodni slouzi k planovani a k
zaznamenavani nalei, na ¢eském najdete informace, rychlou a fehlednou mapu,
diskuze a také encyklopedii geocachingu.
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Cesky web geocaching.cz: hlavni stranka « diskuzeprobirané téma



Na mezinarodnim webu o keSi najdete vSechny podrobsti. MiZete si Fecist logy — tak
se ozn&uji zapisky o nalezeni nebo neusjigchu — a na této strance také po navratu
popiSete své zazitky.

B e © o=

Hlavni strdnka webu geaching.com ¢ logy u keSe
7adna informace se u cache neztrati

P¥i planovani vyprav Ize pouzitprogram GSAK. Ten ale neni ilis vhodny pro
zatatecniky, hlavné kvili tomu, Ze se da pl& vyuZit az p‘i placenémélenstvi. Ke
stejnému elu ale poslouzi aplikace SkrySotlat neboGeoget pripadné dalSi

nastroje. Hledat nenalezené keSe Ize ¥jino na oficialnich strankach. Po pihlaSeni
klepnéte na své jméno v pravém hornim rohu a poté na strce najdéte odkaz ,filter out

finds“. Systém vypiSe nejblizSi nenalezené keSe NAkosti zadanych domacich
souradnic.

U vybranych kesi si pozori proététe pokyny (tzv. listing). Divejme se spolu na ke$
Snakessso které uz bylare¢. Co na strance vidite? O sokadnicich jsem uz psal, je zde
také vzdalenost od vaSeho domova, moznost stahn@atubor LOC a kdyZ si riplatite,
tak i GPX. Soubory se daji nahrat ffimo do GPS Fijimace, nemusite sokadnice
opisovat.
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Vedle dalSich informaci nefgehlédnéte blok s ikonkami, které v pravém pruhu popisuji
podminky u keSe. Zjistite, jestli se ke skrySi daijet na kole, jestli je u ni parkovist,
hromadna doprava, jestli miZete pitat s vyhlidkou, anebo si naopak méte dat nadco
pozor, napiiklad na trny, klistata. Podrzte nad ikonou kurzor mysi a uvidite popisk.
Ten je v angliétiné, stejné jako dalSi informace na strdnce. Symboly jsou alpomérné
jednoznatne.




.| Attributes
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Podminky u keSe
Internetové logovani

Vylet ke keSim korti znovu u internetu; a’ uz jste byli UsgésSni nebo ne. Na webu
Geocaching.com znovu otatete stranku s danou kesi,ieba ogt pres mapu nateském
webu. Klepnéte na odkaz Log your visit vpravo nahde.

Navigation

B lag your visit
=] view gallery
[} watch listing
® ignore listing
il bookmark listing

Prvnim odkazem zaznamenate $ij nalez, nebo neusgch
Z roletky vyberte jednu z moznosti, nejdilezitéjSi jsou t¥i:
Found it: vyberte v pripadé, kdy jste keS nasli a zapsali jste se do logbooku.

Didn’t find it: je ur ¢ena pro situace, kdy jste velmi pdivé hledali a kes jste [festo
neobjevili.

Write note: poznamka je uréena pro ostatni typy komentd&i. Naptiklad pro ty, kdy jste
ke$ nenasli feba proto, Ze jste nili malo ¢asu, z&alo prset, Zze bylo kolem mnoho muadi
apod. V téchto situacich radji nevolte Didn't find it, protoZe by si autor keSemohl
myslet, Ze jeho skrysS objevil 8Bkdo nepovolany a poklad zcizil.

Zkontrolujte, jestli datum odpovida dnu nalezeni ké&e, a dopiite text poznamky.
Inspirujte se texty ostatnich. Znovu se W¥te se svymi zazitky a dojmy z hledani a
piipravy, zmiiite, co jste z keSe vzali a co vlozili. NepiSte giéesné rady, kde maji
ostatni hledat, k tomu nejsou logy uéeny. Pokud z rjakého diivodu musite napsat
citliv &jSi informaci, miZete swij text nechat zaSifrovat. Na za¥r se opét slusi autorovi
podékovat za keS. Vas text se po odeslani hned objed strance mezi ostatnimi logy. Je
zvykem, Ze v zahranti se logy piSou mistniefi, nebo mezinarodni angktinou.



Ke svému prispévku muazete gripadné jesSté viozit obrazky. | zde ale pozor, aby
neukazovaly pfimo misto keSe, anebo aby z nich nebylo hned jastéle je schranka
uloZena. Pokud se v textu nebo obrazcich zmyliteSe se da dodaié editovat nebo
mazat.

Druhy schranek

KeSe se podle velikosti éi do éty¥ skupin. PFi planovani se vzdy podivejte, jak je
schranka velk4, pomize vam to potom (i hledani. Je vZdy lepsi, kdyzZ vite, jak
rozmérny piredmét hledate.

Micro: typicky se jedna o krabi¢ku od filmu, o tubu od rozpustnych tablet apod. V
takovych keSich byva pouze smotany logbook a tuzkBlic se do nich obvykle nevklada,
nic se neodnasi. V posledni délse nasEsti uz vytraceji schranky neoficialré
oznafovaneé jako ,nano“. Vypadaji jako miniaturni knoflik ova baterie, geocaching.com
je ale uz nazvem neodliSuje, a kdyZ nevite, Ze hige takového miiouse, je to¢asto
velky problém.
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Takhle vypada kes typu nano: je dobré ¥dét, Ze hledate takovy maly Spendlik

Small: mala schranka, nagFiklad na svainu, objem pul az jeden litr. Schranka Small se
od typu Micro liSi tieba tim, Ze se do ni uz vejde mince geocoin (vi&aézné velikosti.

Mala kesS

Regular: do této schranky by se uz veSlo velké jid] objem vice nez litr.



Schranka standardni velikosti

Large: opravdu velka schranka, nagriklad kbelik.

MicrokeSe jsou obvyklé ve nistech, kde fyzicky¢asto neni mozné skryt ¥tSi nadobu.
DodrZuje se ale pravidlo, ze vzdy je lepSi pouzi&tsi keS nez micro, pokud to jde.
Zejmeéna ve niéstech, kde se schrankyasto ztraceji, se toto pravidlo nedodrZuje.
Obnovit velkou kes je totiz mnohem nardnéjsi, nez na misto pinést druhou, patou,
dvacatou... krabicku od filmu.

Mystery keS: u tohoto typu skrySe dokonce sdtadnice Wibec neznéate, musite na
né prijit vylust énim hadanky, rébusu, matematické nebo jiné Fi¢ky. Jak zjistite,
jestli je vas vysledek spravnyTasto aZ na mist, kam se vypravite a ¥eba po
dlouhém hledani zjistite, Zze keS bude asgkde jinde.

Uvodni text prevzat a upraven ze zdraj:

http://www.geocaching.com/

http://www.geocaching.cz/news.php

2.Geochashing v naplni PP

Jak je jiz z vySe uvedenéhoiejmé, je zakladni mySlenkou geochachingu spoijit hide
nékolik €innosti provozovanych v rdmci pobytu v ffirodé do jedné.

Zabavnou formou se zde mohou vSechnykové kategorie dostat do kontaktu s orientaci
v terénu, mapovanim a poznavanim.

Pavel Kroupa, Sokol Prazsky

,Disciplina a prvni povely naSich dobrovolnickychberi byly vzaty

z discipliny a nazvoslovi sokolského. Sokolstvpak stalo podkladem nasSeho
organizafniho uspichu armady wibec. Po této strance vykonala idea sokolska
za valky a v nasi revoluci své velké poslani neghlediska propagandy
mravni, narodni a vlastenecké, ale i z hlediskgesného vycviku.”

(Ed. Benes — ,Swtova valka a naSe revoluce")



CVICENI S LAVICKAMI PRO RODICE A DETI

Lavicky - nafadi, které je k dispozici v kazdé télocviéné - mizeme v hodindch cviceni "Rodici s
détmi" vyuzit opravdu maximalné. Zapojime maminky a tatinky nejen jako dopomoc a z4chranu, ale
také pii zved4ni, obraceni a piestavovani lavicek. Obracend lavicka slouzi jako kladinka. Ze Sikmé
lavicky je skluzavka, opacné poslouZi pro rizné druhy vystupl, zakonfené seskokem s nadleh¢enim a
dopomoci. Na vodorovné zvednuté lavicce procvicujeme piechody (opét rizné druhy) nebo miizeme
déti pohoupat (v sedu rozkrocném, v lehu na bfisku nebo na zadickach). Zde se jedna o strachové
situace. Takto pfipravenou lavicku mohou déti podlézat jednotlivé nebo ve druzstvu (po bobecku jako
kadenky, po ¢tyfech jako pejskové nebo se mohou pliZit jako vojaci). K podlézani poslouZi i Sikma
lavi¢ka, ktera se da na opacném, opfeném konci také prelézat. Tatikové mohou posilovat zvednutim
lavicky do vy$e ramenou a mame brinu na podbihani. Lavicky mohou byt dvé€ i vice za sebou, nebo
rozmisténé po télocvic¢né. Druzstvo u jedné lavicky tvofi minimalné pét dvojic. Dva az Ctyfi dospéli
zvedaji lavicku (tatinkove obvykle staci dva), zbyvajici maminky dévaji zdchranu a "pofadaji"
druZstvo.

Zatiname jednoduchymi piechody, pfebéhy, chiizi pozpatku i stranou. Hrajeme si na Zabicky,
¢apy, kacenky, pejsky a pod. Mizeme pfiddvat drobné nicini: na pf. krabicka od syra jako korunka
princezny nam pomuze drZet vzpiima hlavi¢ku; pentli¢ku, krabicku nebo gumovy krouzek, polozeny
na lavi¢ce, déti prekracuji a pod. Pfi cviceni je nutnd dopomoc dospélych! Spoléhat na Sikovnost déti
by se nemuselo vyplatit!

Pokud mame k dispozici vice lavicek, stavime je do riznych obrazcii (zdlezi na fantazii
cvicitelky):

|

e
prostiedni lavicka obracend jako kladinka:
o] - |
[ ]

lavicky muzeme stavét i s mezerami, které déti pfekracuji (strachova situace):

L — L o 1= ]

nebo od lavicky k laviéce Pfebih37 /2
ko C~

"rybnicek" skytd mnoho moZnosti ke hram na Zabky,
Capy, rybicky, kacenky, ptacky - lediiacky a pod.

L]

"domecek" - dvé kladinky umozni snadné podlézini,
- hrajeme si na pejsky a koc€icky




et

skluzavka:

dité posadime roznoZzmo na lavicku, kterou

dva dospéli na jednom konci zvednou a déti sjizdéji
jako po skluzavce

opacny postup: vystup po Sikmé lavicce - seskok s
dopomoci a nadlehéenim

Sikmou lavicku podbihdme

a soutasné na opa¢ném konci prelézdme

piechod lavi¢ky jako po lavce (strachovi situace -
lavicka ma mirny vykyv), seskoky stranou na
zinénku s dopomoci a nadlehfenim

houpéni déti (v sedu roznozmo, lehu na bfisku, na
zadickach)
houpeme dopiedu - dozadu, se strany na stranu
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bréana - podbihani
spousténim nebo zvedanim lavi¢ky branu otvirime
nebo zavirame
dal8i moZnosti: tunel - hra na masinky
zavory - hra na auti¢ka

vojaci nebo indidni - pliZzeni (pod lavickou mékka
podlozka)

déti se mohou take pliZit pod gumou, ktera je
napnutd mezi dvéma obracenymi lavi¢kami
tato sestava se dd vyuZit také k pfekracovani
gumy (&apove)

Sikovné&jsi déti dokdZou gumu snozmo presko-
¢it - pozor na dopomoc, zpeviiujeme piedlokti

dalsi alternativa: tunel
pfes lavicky polozime Zinénky

anebo mezi lavicky, které obratime na bok,
umistime Zinénky nebo koberec tak, aby tvofi-
ly ,,opravdovy™ tunel - rodi¢e lavicky piidrzuji,
aby se nerozjely

piechod lavicky se zhoupnutim:

(cvi€eni rovnovahy, strachova situace)

dvé lavicky jako kladinky, poloZené kiiZem pies
sebe

dité zacina piechazet vrchni kladinku $ikmo
vzhiiru, v poloviné se kladinka zhoupne a dité
pokraguje v chiizi Sikmo dolii (nutna dopomoc a
také upozornéni na moment zhoupnuti)

POZOR! Dalsi cvicenec mize vyspupit na kladin-
ku aZ po sestoupeni predchoziho.

houpacka:

takto postavené lavicky miizeme vyuZit také k po-
houpdni déti - pod oba konce ,,houpaci™ lavicky je
vhodné umistit Zinénky



déti mohou prechazet lavicky také s drobnym na-
¢inim v rukou - obvykle volime mékky mi¢ek ne-
bo gumovy krouzek a pod.

prechody volime postupné niroénéjsi, zalezi na
veéku a Sikovnosti déti

/@ /{i‘"“" zpestieni cvideni:
déti rady dévaji ,,zdchranu™ maminkam - mamin-
_Z1 £l I

ky pechazeji po lavicee, déti jdou vedle lavicky
a drzi maminky za ruku

hra na namoiniky:

VSichni se posadi na lavi¢ku (lod’) rozkro¢mo za
sebou, stiidavé dité - maminka, &elem ke cvicitel-
ce. Ta je kapitdn, stoji pred lodi, ¢elem k namoi-

nikiim a uddvé rytmus. Lod’ se houpe se strany

na stranu, dopfedu - dozadu, pomalu - rychleji
podle toho, jaké je moie: klidné nebo rozboufené

VSichni se houpou s lodi, ale nikdo nesmi spad-

e E E nout do vody! Rozvijime piedstavivost déti.

Relaxacni cviceni:

— Relaxovat miZzeme pfi pisnitce nebo fikance.
%@%@% V8ichni cviCenci sedi na lavi¢kach (rodice mohou
mit déti na kling) a vytleskavaji rytmus. Nejvhod-

néjsi jsou jednoduche détské pisnicky a fikadla,
kter¢ v8ichni znaji. Nic v8ak nebrani cviditelce,
aby cviCence naucila pisni¢ku ¢i fikanku novou.

Véra Pazlerova
cvicitelka RD Sokola C. Budéjovice
kresby: ing Milan Pazler

Pokrac¢ovani pristeé.

Kratce z nadzvoslovi
Chize — jejim zakladnim pohybovym prvkem je krok. Vznka stfidavym pohybem
nohou s pg‘enasSenim vahy jedné nohy na druhou.
RozliSujeme:
- chiaze normalni — skidani kroki pravou a levou, jedno chodidlo je vzdy v dotyku
se zakladnou
- chize pfisunné — vykrok jednou nohou a pisun druhou — opakovar!
- chize preménna — ,krok — sun - krok” (L-p Fisun P. krok levou a totéz op&n¢)
- chize poskdna - vykrok a poskok na jedné noze, pak na druhéw éenym
pohybem druhé nohy
- chiaze sunem — pravidelni gtidani suni bez oddalovani chodidel od ze#n
Podle snéru — chiize na misg, vpiced, vzad, vpravo, vlievo, vped nebo vzad vlevo,
vpravo (po diagonale!)



Hry do lesa — podzimni vyprava

Jako Kluci jsme chodili s oddilem na#iené

vypravy a na kazdé z nich jsme hrali alegpo
jednu hru. Byly také vypravy, kde se hraly samé
hry a na ty jsme se?§ili obzvlag’.

SN\

1, Na schovavanou

Pro hru je vhodnéjSi vétSi potet hraca a meérg
¢lenity terén. Zvolte si misto z kterého se bude
pikat. Hra ¢, ktery pikd, pocita do deseti. Ma
pii tom zavicené d@i. Ostatni se snazi ukryt. Po
odpogitani hra¢ otewe i a snazi se #koho
spatrit. Nesmi vSak opustit svoje misto. Jsou
povoleny nanejvyS ¥i kroky od stanovist.
Pokud se mu pod# nékoho ur¢it jménem
nebo mistem Ukrytu, hra korti. Kdo byl
objeven, jde pikat. VSichni se vrati ke
stanovisti a z&ina nove kolo.

_—_ OOt e
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2, Pristup lesem

Pro hru je potieba vysoky, lehce prostupny les. Vymezte si hracigstor - obdélnik o
velikosti cca 50 x 100 meii. Velikost volte podle pd&tu hrac¢a. Pro vytyéeni se hodi
faborky z krepového papiru. Rozdlte se na obrance a uténiky. Druzstva obsadi kratSi
strany obdélniku. Na povel vylhnou proti sobé. Utoénici maji za Gkol probéhnout

celym Uzemim a fekonat protéjSi stranu. Pokud se dotykaji rékterého z kmene rostlych
stromi jakoukoliv ¢asti €la, jsou nezranitelni. Kareny stromi, paiezy, Wtve, padlé a
vyvracené kmeny se nepitaji. Obranci se snazi vyadit co nejvic utaénika. Vyrazuji se
dotykem ruky, placnutim. Dotyk musi byt zfejmy, nesta&i napriklad zavadit konetky

prsta o plapolajici mikinu. Hru ¢asow omezte zhruba na 10 minut. Jak ubyvaji Uténici,

je stéale €zSi uzemim proniknout. Nasleds se role vynéni. Rozhoduje pdet uspisnych
prastupi. Pokud budete hrat hru pouze pro pobaveni, je dol#&, kdyZz maji Gtaénici

mirnou pocéetni pirevahu.

3, PaSeraci

Pro hru si najdéte Uzemi, u kterého se daji snadno vymezit jeho hnice. Velikost volte
podle pa‘tu hracia a jejich vyspélosti. Rozdklte se na d¥€ druZzstva. Prvni predstavuje
paSeréky, druhé ¢etniky. PaSeraci majic¢asovy limit na to, aby se rozptylili a ukryli
v daném Uzemi. Po celou hru pak nesi svij ukryt opustit. Po uplynuti éasového
limitu, nejlépe na hlasity signal, vyrazi do uzeméetnici. Maji za Ukol paSeraky objevit a
odvést na stanici. PaSerak, ktery byl vypatran, seesmi vzpouzet a cestu na stanici
zamérn & zdrzovat. Cetnik smi vést na stanici vzdy pouze jednoho pasdw@a nesmi jeho
eskortou napfiklad povérit spoluhrace. Po Fichodu na stanici sefetnik vraci znovu do
hry. Hra je ¢asow omezena. Po skafeni hry se spéitaji paSeraci, kteri nebyli vypatrani
a role se vymni. Vyhrava druzstvo, které pochytalo vice paSerak Pokud byli
pochytani vSichni, pak rozhoduje kratSi¢as.

Vhodné pro z#azeni do fondu tdborovycher.

Jan Lukasek, Sokol TFebi¢



Nejenom pohybem ziv je sokol
Klady a zaporyeského plebejstvi

Uvahy spisovatele, publicisty a scenéristy Zdgka Mahlera o plebejstviéeské spolénosti
nas vedou k zamysleni. Autor pipomina historické okolnosti tdhnouci se od Bilé hy,
kdy ve velkém pdtu opustili zemi ¢eSti Slechtici a néstansky vykvét. Zdiaraziuje, Ze
tento exodus nebyl ani v minulém stoleti ukofen a doSlo k opakovanym vindm
emigrace spoléenskych elit. Zastance &chto myslenek vidi v pohledu plebeji zdola
velkou vyhodu, geneticky vrozeny demokratismus. Utk ¢eského obyvatelstva byl
piekonavan humorem, v #mz Zdenék Mahler spatiuje velkou prednost a nazyva ji
noblesou plebejé. Schopnost [izphasobit se ve jménu peziti je podle rékterych nazori
velké plus.

Podivejme se nyni, jaké jsou dnes stinné stranky karenéného plebejstvi. Jde
piredevsim o rovnostéstvi, které vyvolava zavist a nepejicnost i via€i tém, kteii UspésSné
vyuZili nabizené moznosti. Mimo to Ize pozorovat §kr ¢enost ve vztahu k narodm na
vySSi hospodéské a kulturni drovni vedouci v minulosti, ale bohdel nékdy i dnes
K uréitym projevam servility. Na druhé strané dochazi k prehlizeni etnik, ktera maji
smiflivost se stavem, mala pibojnost, sebemrskéstvi, nedostatek hrdosti nejen na sebe,
ale i na swij narod, nelcta k autoritam, ke statu. Neustale jeslySet ,ti nahore”. Je tedy
nakonec problematické, zda pohled zdola je tak vefkn piinosem. Postrada velkorysost,
muze byt i malicherny, nevidi \&ci v souvislostech, ale jen&@ma Uzkého zajmu. Otazkou
je, zda ti, ktefi by do ¢eské spolénosti méli vnaset podrity, vytyéovat perspektivu,
posilovat narodni hrdost a davat nadji, tak ¢ini. V prezidentské kampani na zaéatku
letoSniho roku nezaznivaly mySlenky o povzneseni doovni Grovné ¢eské spolénosti,
nikdo nenastinil vizi budoucnosti naroda. Masaryk astaval nazor, Ze jestlize jsme mali,
musime byt #ikrat vykonn éjSi. Takové ukoly vyZzaduji samokejmé lidskou nezistnost
v zajmu celku a vySSi kulturnost. V sodasné dol& jsou pro prekonani Skodlivych rydi
spol&nosti dalezité dobré vzory a kultivace. Obou je bohuzel nembstatek. Média a
kulturni stanky tento prvoiady ukol prehlizeji. Zabavné televizni pbady sestupuji¢asto
do nizkych pater. Ceské filmy postradaji kladného hrdinu a libuji si vjednostranném,
navic jeS€ zvyraznéném, vyliéeni nedostathi jedinci i celé ¢eské spolénosti. TroSkovy
veselohry pak s oblibou zapojuji divaky do pizemniho lidského uvazovani a jednani.
Nej¢tenéjSi tisk jsou bulvarni noviny, které senz#&nimi historkami ze Zivota znamych
lidi péstuji u ¢tendra zaporné vlastnosti, o nichZz bylate¢. To vSe pochopiteld nemize
vést k potirani znaki plebejské mentality. Je pravdou, Ze &které jeji rysy v nas Zziji
stéle, ale na druhé stra¥ nepodcdiujeme proménujici se Zivotni podminky, které se
mohou uplatiiovat jako vyrazné faktory zmeén. Také mladi lidé, ktefi se rozjizdji po
swté, prinaseji nové impulsy, nové pohledy a stanoviska. dime tedy optimisty, buPme
naroénymi na praci médii, politiki a prestavitel kultury. Nemléme a jednejme!

Marcela Hutar ova

,KdyZ secloveku viry nedostava, pak si rovnourdie podepsat ortel smrti!*
(neznéamy autor)



Dvakrat sedmnacty listopad

Jisté uz vSechny napadlo, ktery — 17. listopad 1939 & llistopad a rozhrani listopadu a
prosince v roce 1989. Srovnani? Rozdily? V kazdémipadé historicky okamzik, ktery
ovlivnil p Fisti déni v naSem sték.

Zatatkem celéakce v roce 1938ylo potlageni celkem tiché demonstrace p@dané
k 21. vyro¢i vzniku republiky. Byly poloZzeny kvétiny k pomnikim a pomnikam
uctivajicich pamatku téch, ktefi se zaslouzili o jeji vznik. P@vodu sméfujicimu na
Véaclavské nanésti se postavila do cesty policie a jednotky SS pedpory némeckého
obyvatelstva Prahy a #meckého studentstva.

V Mezibranské ulici byl na mis&€ zas¥elen mlady pekasky déinik Vaclav Sedl&ek a
téZce zrarén student mediciny Jan Opletal. Ten 11. listopaduasvoje zraréni zemrel.
Véaclav Sedl&ek byl pohfben na branickém hrbitové. Nikdo z jeho pribuzenstva valku
neprezil - atak byl jeho hrob r. 1965 zrusen!

Pohi‘eb Jana Opletala se vSak stal narodni manifestadonal se pod vedenim &ana
lékarské fakulty prof. Hajka 15. listopadu 1939. Poli@ péi ném asistovala, vSe vSak
probéhlo v hrobovém tichu, pouze ed prevozem na nadrazi, odkud rél byt Opletal
odvezen na rodnou Moravu, se zpivaly narodni hymny.

16. listopadu prokéhla v Berliné porada ,Sonderaktion Prag“. PoslySte slova Adolfa
Hitlera z této porady:15. b'ezen byl nj velky omyl. Lituji, Ze jsem €echy
nenaloZil jako s Polaky. Udéalosti 2&ijna a 17. listopadu ukazuji, Z€es;i
nezaslouzi jiny osud ....Z tohoidodu na‘izuji zastavenic¢eskoslovenskych
vysokych Skol na it roky. Jakékoliv demonstrace dat hned pafia Nebudu se
ostychat do ulic postavititba i &la. Do kazdého hlodku se bude gtlet

kulomety. Bude-li je3t néjaka demonstrace, srovnam Prahu se zemi!”
Disledkem bylo skut€né zaweni vysokych Skol, zateni a poprava vedoucich
studentstva a masové internace studeintdo koncentrafnich tabori. Studenti zateni

v noci ze 17. na 18. listopad byli internovani v yvalych délostieleckych kasarnach a
dewét z nich bylo okamZi# popraveno! Ostatni byli pfevezeni do koncentré&niho tabora
Sachsenhausen — Oranienburg.

Tato udalost vzbudila ,poprask® ve swté. Ve Velké Britanii se seSli zastupci
studentskych organizaci 26 narod. Prijali ,ProhlaSeni spojeneckych studentskych
organizaci k 17. listopadu“ a vyhlasili tento den Mzinarodnim dnem studentstva.

V zawru ,ProhlaSeni* stalo: ,17. listopad bude pro nas vzdy dnem, kdy
studentstvo celého &ta ucti na svych Skolach nejen pamatku popravenych
c¢eskych koleg, ale i dnem, kdy si znovu a znoviiipomeneme idealy, za které
tito hrdinové padli'

Pripomnéli si to jisté i o generace mladsstudenti, ktéi v listopadu 1989 vysli do

prazskych ulica byli tam biti — tentokrat ne cizimi uchvatiteli moci, ale naSimi
vlastnimi lidmi.

Doslo k tomu na rozhrani listopadu a prosince (17XI. — 29. XII) 1989. Jako domgek
z karet se v tu dobu zhroutil komunisticky rezim vadnouci v zemi od r. 1948.

Zajimaveé je, Ze s vyjimkou studentské demonstrace71 listopadu 1989 , kdy studenti
opét vysli do ulic, probéhla zména systému nenasilnou formou -ve $te se pak ujmul
napad jednoho novinda —,sametova revoluce” , coz znamena revoluci, ve é&té je moc
ziskana nenasilnou formou. Faktem ovSemustava, Ze to bylo umozéno sowasnou
mezinarodni politickou a ekonomickou situaci @ostupnym rozpadem Vychodniho



bloku. Udalostem u nas pedchazely udalosti v jinych statech Vychodniho blak— byl to
vznik nezavislych odboi v Polsku — ,Solidarita“, nasledovaly udalosti v Malarsku,
Rumunsku a NDR.

Drive nemyslitelné akce se u nas konaly uz od‘dzna 1988 — demonstrace prahly
v Bratislavé, demonstrovalo se v Praze i vyro¢i okupace sowtskou armadou v srpnu
68 i pri vyroéi vzniku samostatného statu 28.Fijna. Vlednu 89 probéhla Fada
demonstraci @i vyrod¢i umrti Jana Palacha. Otevena vzpoura proti rezimu vypukla
17. listopadu, na ktery studenti gFipravovali pietni akci k 50. vyro¢i uzaweni vysokych
Skol nacisty. Ke studenim se ripojila i prazska organizace Svazu mladeze, ale na
Zadost studenti se na ni nepodilely Zadné disidentské organizacee-proto, aby nebylo
mozno akci zakazat. Pesto byla tento den vyhlaSena mimi@dna bezpénostni akce
k udrzeni poradku.

DalSi udalosti jsou uz obecté znamé. Na Albertow¥ se seSlo asi 15 tisic lidi, dalSi zdroje
hovoii aZz o padeséti tisicich. V 16,00 se roze#a studentskd hymna ,Gaudeamus
igitur“. Po oficialni ¢asti se nél privod odebrat na VySehrad k hrobu Karla Hynka
Machy. Skutetné tam dav asi 10. tisic klidi dorazil. Radikél€jSi U¢astnici vSak chli
pochodovat do centra nista na Vaclavské narssti. Na Narodni #idé vSak byl
studentsky privod uzawen priblizné mezi Narodnim divadlem a PerStynem. | kdyz se
studenti chovali klidné, kordon policie se zhu€oval, az vypuklo nasili. Dav se nemohl
rozejit, nemél kam. Policie vytvarila odchodové koridory, kde byli (fastnici surow biti,
asi 568 lidi bylo zraréno. To vSe vedlo k aktivizaci veejného miréni a hlasit¢ a otewengé
projevovana nespokojenost a touha po svob@dse uz nedaly udrzet.

V Praze vzniklo ,Obé¢anské férum*, na Slovensku ,Vdejnost proti nasiliu“. V pondéli
20. listopadu vyhlasily vysoké Skoly stavku, kter&e rozskila na celé naSe uzemi. Gb
vlady o vlada federalni vSak zasah na Narodniridé schvalily. Do Prahy byly povolany
Lidové milice.

Vlada definitivn & pochopila, Ze konéné ,spadla klec* teprve kdy? tisice dIniki z CKD
se pidalo k demonstrantim. Od tohoto okamziku zaal skute¢ny Ustup komunisti a
.blyskani na lepSi¢asy” se giblizilo.

V patek 24. XI. odstoupil Milo§ Jakes, v sobotu 25emonstrovalo na Letné asi 750 — 800
tisic lidi. VSe prenasel rozhlas i televize. ies 500 tisic lidi se sesSlo na Letné jé3t neckli,
26. listopadu. Nasledujici den proBhla na celém Uzemi generalni stavka —prehla pod
heslem ,Konec jedné strany”“. Ta se ocitla podéZkym natlakem. Nasledovaly dalSi akce
a protesty, kdy vladnouci strana byla nucena postum ustupovat, az 10. prosince
prezident Husdk jmenoval ne zcela komunistickou @du a sam konéné odstoupil.
Lidové milice byly rozpustény, byla zruSena pohotovost armady.

28. listopadu se stal Alexandr Dubek piedsedou Federalniho shromazshi a 29. byl ve
Vladislavském séle Prazského hradu zvolen Vaclav Wal prezidentem. Kon€né jsme
se stali svobodnym statem a mohli upla@bvat suvij narok na misto mezi demokratickymi
staty Evropy.

Na papife to vypada jednoduse, ale jednoduché to rozhodmebylo. Ve skuté€nosti jsou
za suchymi fakty pot a slzy a krev — smutné ovSene, Ze od &ch krasnych vzruSenych
listopadovych dni uplynulo 25 let (doba delSi nezrtdni prvni republiky!!) a dnes —
stejné jako tehdy — nejsme a nemZzeme byt spokojeni. V opojeni za svobody jsme od
zapadu pfevzali to nejhorsi, co kapitalisticky systém ginasi, mnohym z nas bylo
vSechno dovoleno, fevzali jsme prava, ale ne povinnosti, dopustili jse, aby se do
popiedi dostali...... no, prosté ne ti nejlepSi! SpiS naopak, bohuzel'! Ve spojitasise
swtovou hospoddskou krizi je to zniéujici kombinace.

Oba 17. listopady jsou mementem — a co my dnes rat

Jarina Zitna. Sokol Liberec .



K vzniku republiky

Den statnosti — 28. Zanebo 28sijen?

Zajimava otazka. Fripominam, Ze den sv. Vaclava, tedy vyt jeho zavrazd&ni dne 28.
zari 935 se nikdy v minulosti jako statni svatek neslal a je skuteéné podivné, Ze tento
den se dnes uvadi jako den statnosti — kdyZ skétey novodoby stét vznikl po 300leté
nesvobod@ teprve na konci prvni swtove valky. Svatovaclavska tradice, stale ziva, ma
jisté své opodstat@ni a to i presto, Zze v dob druhé swtové valky byla &elow
zneuzivana — byla totiz vykladana jako uznani hegeomie a nadvlady Nmecka uz
v historii naSeho naroda, svaty Vaclav se v tehddjderminologii uvadél jako osviceny
vladce, ktery mél poméahat narodu byt dobrym prislusnikem RiSe a svatovaclavska
orlice se dokonce stala nejvy$Sim vyznamenanim kblarantim v Protektoratu.

Pro osVtleni tohoto problému uvadime zé&v dlouhého élanku PhDr. St.
Kuderové wéasopise Narodni osvobozeni ze dne 25i 2813.! (Upraveno a

zkraceno)

,Odmitame hrubé, urézlivé a zcela @elové dezinterpretace svatovaclavskych tradic a
ztotozinovani mirumilovného postoje ¢eského knizete s horlivosti podrobit se cizim
uchvatitelam. Sv. Vaclav je gredstavitelem stedowkého vladce z bozi milosti — a tato
vlada byla posvatna a nedotknutelna. Podtrhovat vdadnes (Eelow svatovaclavskou
tradici znamena vytvatet zcela faleSnou pedstavu o zakladu novodobéeské statnosti.
Hlavnim zakladem naSeho sotasného statu je 28¥ijen 1918. Tento den symbolizuje
vznik Ceskoslovenska jako viizné dovrseni fredchozich proceg narodniho obrozeni.
Svou novodobou statnost datujeme od zapas wvile lidu, ktery bojoval nejen perem, ale

i se zbrani v ruce. Nkolik generaci tvafivych osobnosti u nds i na Slovensku poloZilo
postupné svym dilem zéklady naSi novodobé kultury i politiky. Podailo se vratit obé
etnika, odsouzena k zaniku, mezi evropské néarody.oddafilo se to diky ol#tavosti,
vzajemnosti a hrdinstvi Cechii a Slovaki, ktefi se na vzniku novodobého statu podileli.
A vznikl tak stat republikansky a demokraticky, zruSil monarchii, dynastické naroky a
Slechticka privilegia. Zavedl principy demokratické rovnosti, svobodomysinosti a
sebe¥domé hrdosti, podloZzené poctivou praci, saméejmou komunikaci se s¥tem a
opravnénymi kulturnimi a hospodai'skymi ambicemi. Tato statnost byla po 2. sit. valce
a okupaci obnovena a nic jiného neiive byt zakladem jakékoli myslitelné statnosti
novodobychCechi a Slovaki, o kdyZ se dnes ocitaji viiznych statnich ttvarech !

100. vyr@i zupy Dr. Jindry Vanéka

Dne 2. prosince 1862 byl zaloZzen v B&nMoravsky télocviény spolek, ktery vsak jiz po
péti letech zanikl. Brnénska jednota byla obnovena v roce 1868, wbznu 1872 byly
schvéleny stanovy Sokolské Zupni jednoty moravské/ roce 1892 se ustavily Zupy
Komenského, Palackého, $edomoravska a také Rostislavova. Zupa seéhem let
rozrastala, vroce 1913 vzrostl péet ¢lend na 7615. Dne 14. prosince 1913 se na
mimoradné valné hromad Zupa Rostislavova rozdlila na dvé ¢asti. Severovychodni
pripadla k nové Zug, nazvané Brrénska (pozdiji Vanickova), jihozapadni ¢asti zistal
puvodni nazev Rostislavova (pozgji Machalova). Od r. 1934, po smrti JUDr. Jindficha
Vani¢ka (v letech 1892 1930 byl ri&lnikem COS), nese Zupa jeho jméno.

Sokolska Zupa Jindry Vantka sdruzuje ve 20 &locviénych jednotach 7030¢leni, z toho
2355 mudi, 2595 Zen, 208 dorosteli¢c 161 dorostenek, 890 Zaka 821 Zakyi.

Z internetového propaganiho materialu Vani¢kovy Zupy ze dne 14. 8. 2013.



Z oslav 150. vyré zalozeni Sokola ve Slovinsku

PriliSs mnoho informaci o d&ni v sokolském hnuti v zahranéi Sokolské souzvuky
pravidelné neprinaseji ( koho jiného chyba gedevsim, nez moje?!), a tak aspotasteiné

to zkusim napravit ,vypravénim z vyletu® do Slovinska, kde tamni Sokol slavill50.

vyroéi od svého zaloZeni aipp té prilezitosti pozval také zastupce ostatnich sokolskiyc
organizaci sdruzenych ve S&tovém svazu sokolstva ( SSS ), aby s nimi tohle wamné

vyroéi oslavili a aby se také sesli ke své pravidelnénuizi Rady Swtoveho svazu.

Sokolské hnuti se po svém zaloZeni v Praze v rocg2 SFilo nejen po zemich Koruny
¢eské, ale vramci tehdejSiho Rakouska i do dalSidkraja této monarchie a dale do
swéta. Prvni mimoé¢eska organizace vznikla jiz v roce 1863 v Lublanigko Juzni Sokol -
Narodni dom.

Oslavy slovinskych sokai byly vyborné organizatné pripravené, distojné, co mé
dojmy ale znasobilo — byla v nich #ejma hrdost sokoli na svoji organizaci a z druhé
strany respekt a Ucta statnich i mistniciiniteld k Sokolu.

Oficiélni ¢4st oslav z&ala 14. ¢ervna slavnostnim véerem v Nérodni knihovré, kde
fada vyznamnych hosik pronesla své zdravice a kde byli také océni vynikajici a
zaslouZili slovin&ti sokolové. V filehlych prostorach pak nasledovala vernisaz vystay
Z historie i soWasnosti Sokola ve Slovinsku a tady jsem & moZznost si s &kterymi
sokoly pfijemné popovidat. — nél jsem tu ¢est si takhle zavzpominat s Miro Cerarem,
pro moji gymnastickou generaci velikym vzorem a dng iz opravdovou legendou.

Nazitii, v sobotu 15.¢ervna jsme byli spol€né s dalSimi zahran&nimi sokoly oficialné
prijati na lublaniské radnici primatorem mésta ke kratkému setkani a diskusi o Sokole —
a znovu bylo ze slov pana primatora #ejmeé, jaké postaveni v &ich nejvyssiho
lublaiského predstavitele Sokol v Lublani ma. Kratce nato jiz cettem mésta kolem
radnice prochazel sletovy pfivod — pro nas [Fijemna a optimisticka podivana: Zactvo a
dorost — zkratka mladi sokolici a sokolky vyrazi previadali.

V Sest hodin z&inalo vyvrcholeni oslav - sama&ejmé — Slet. Tedy slet podle naseho
vzoru to piresrgé nebyl. Pochopitelr€, piredevsim pd@etni moznosti slovinského sokola jsou
jiné nez na3e. Slo vlasiho velmi pestrou snésici riiznych individuélni, skupinovych i
hromadnych vystoupeni, ovSem s vybornou dramaturgiitakze sled gymnastickych,
bojovych i uméleckych vystoupeni nél prirozeny a svizny spad. Byl jiny, ale plny
zajimavych napadi — potencialnich inspiraci.

Jiz jsem se 0 vysoké prestizi Sokola ve slovinsk@asetnosti zminil, jeS€ jednu to
dolozim: prezident Slovinské republiky gredal pfi zahajovacim sletovém ceremonialu do
rukou starosty Sokolského svazu Slovinska br. Dejan Crnka vysoké statni
vyznamenani pro Sokol. Tahle chvile zase bylailezitosti pro vojenskouéestnou straz
a posadkovou hudbu, aby pedvedli, jak maji nacviéeno...

DalSi den — nedle — uz pro nas, zahranini U¢astniky, byla veskrze pracovni - prokhla
schize Rady S¥tového svazu sokolstva. Sdzi ridila starostka SSS sestra Hana
Mouckova a z®&astnili se ji delegati 7¢lenskych organizaci z Evropy a Ameriky. Po
zahajeni schize jsme s opravdovym smutkem uctili pamatku es. Gordany Rajnové



1. mistostarostky SSS a dlouholeté starostky Sokk&ho svazu Srbska, ktera tyden fed
naSim setkanim zemtela. Byla opravdu mima‘adnou osobnosti v sokolském hnuti.
Béhem dalSiho jednani se vSechny #astnéné delegace navzajem informovaly o sveé
dosavadni ¢innosti i o planech pro pHisti obdobi, predevSim planovanych sletech a
podobnych akcich. Vzdy (i téchto schizich také zvazujeme a navrhujeme moznosti
néjakych spoleénych ¢innosti, kterym by seélenské organizace Bhem roku vénovaly a
které bychom nasledi spola&né zhodnotili. Domluvili jsme se, Ze opt vyhlasime
videoprehlidku podiovych skladeb (sestry a brati — nevahejte a poSlete nam své video —
nejlépe n&elnici COS a SSS ses. Lence Kocmichové) a také na $duty motorickych
testech, které tentokrat budou podle ,amerického gihu“ a tomu vam zaserekne své
nacelnik SSS br. Mirek Vrana). Prejeme si, aby aZz se sejdeme na&ipti schizi v roce
2014, byla naSe salve treba i trochu delSi, ale pra¢ diky potiebé hodnotit velké
mnozstvi souéznich a prehlidkovych materiala z co nejWtSiho pattu organizaci.

Tomu Nazdar!

Vladimir Dostél, Sokol Kampa
Sekreta* Swtového svazu sokolstva

Zapatrejte ve své hlaV

Prirad’te ke kazdému dilu gislusného autora.
Vyhodnoceni najdete Wasopise.

1 - Hamlet a - Pablo Picasso
2 - Blanik b - J.V.Sladek
3 - Cert a Kaca c - Be#lich Smetana

4 - Bilanemoc d - Karolina $tla

5 - Unas e - Vdéjth Zamarovsky
6 - Vzamku a podzaki f Ludvik van Beethoven
7 - Guernica g - ZdénFibich

8 - Povidky z Jedida h - BoZzena Nmcova

9- David i - J.V.Myslke

10 - Nabuco j - LeoS Jatek

11 - Mala nani hudba k - K.J. Erben

12 - Kytice | - Vaich Hynais

13 - socha Jana Zizky na Vitko¥
14 - Recky zazrak

15 - socha Sv. Véaclava na Vaclavském nam.

16 - Poem

17 - Jeji pastorkyiia

18 - Hoj, vzhiru, pestry sokole...
19 — opona Narodniho divadla
20 - Fidelio

m - W. A. Mozart
n - KareCapek
0 - Michelangelo Buonarotti
p - Antonin Dvak
r - Alois Jirasek
s - Bohumil Kafka
t - Giuseppe Verdi
u - Wiliam Shkaspeare



,...a 1o Je ta krasna zem..."

Brdy a Rozmitalsko

Brdy — jedineéné Uzemi, jeding€na piiroda. NejvétSi ¢eskeé vnitrozemské pohii s délkou
téméi 80 km a rozlohou 827 krfi, tahnouci se jihozapadnim sgrem od naseho hlavniho
mésta. Deset jeho vrchal presahuje vySku 800 m; nejvysSi z nich je Tok s vySH@B65 m
(jie i nejvy$sim vrcholem celych stednich Cech), za nim nésleduje pouze o 3 m niz&i
vrchol Praha. VétSina téchto vrcholi je ale nedostupna, protoze lezi v prostoru
vojenského Ujezdu, vojenského vycvikového prostorulen je pro civilisty od roku 1950
nepiristupny. V poslednich letech (od roku 2007) je polen o vikendech a svatcich
pfl’stug do nékolika presré oznatenych okrajovych oblasti Gjezdu o celkové rozlozesa
60 km".

Ur¢ité stoji za to se do této nadherné oblasti vypravitle ur¢itym paradoxem, Ze diky
dlouhodobé ,,ochranré” tohoto Uzemi pred obyejnymi obéany, diky dlouhodobéc¢innosti
armady a diky odlesréni velkych ploch ve vysSich partiich centralnich Bt (za &elem
vojenského vycviku) se tu na ohromnych plochach vywula nadherna wi‘esovisg.
Podobaji se skotskym nebo luineburskym. V kraji¥, pripominajici Sumavské slat,
plané i neprostupné hvozdy, se vyskytuji dalSi vzacné stiny, houby i vzacni
Zivocichové. Vypada to, Ze jim gtelba i manévry vojenskych pasovych vozidel
neuvéritelné prospgély...

Asi nejznamgjSim vrcholem Brd, diky tomu Ze lezi v jejich jizniéasti, tedy mimo oblast
nepiristupného vojenského prostoru, je vrch FemsSin (827 m) se ¥iceninou
stejnojmenného hradu. Historie hradu je ale porérné kratka: pisemné byl doloZzen
vroce 1349, vroce 1422 byl dobyt husity a od rokd565 je zmiiovan jako pusty.
T¥emSin byl ale osidlen mnohemidve — jiz v 10. stol. . n. |. byvalo na vrcholu hradisg
tzv. knovizké kultury. Ubo¢i T¥emsina je pokryto WtSinou smiSenymi, mevazrs
jedlobukovymi lesy — podobr jako tomu bylo v davné minulosti. Ty zvlasé za
sluneénych podzimnich dni nabizeji na odiv svoji barevnounadheru. V roce 1997 byl
TremSin pro své mim#adné pfirodni a historické hodnoty vyhlaSen chragnym
tuzemim.

To, Ze jsou Brdy opravdovymi horami, stvrzuje existnce dobrého i fisného ducha
téchto hor — Fabidna. Pry se #tSinou psaval s malym f, protoZze ho mistni lidé
ztvariovali jako mysliveckého panéka ze SiSeléi jiného prirodniho materialu (nékolik
exemplat je k vidéni v Podbrdském muzeu). Mistem jeho zrodu a sidlene pry vrch
Baba. Snad po #m nesl pivodni jméno Babi Jan, zkomolené na Fabian. Podleng
verze to je rytii Fabian, zaklety svou byvalou¢arodéjnou milenkou, ktery vSem lidem
prinaSel radost, pozehnani a dobré&asy. Objevoval se ale v sedmiletych intervalech...
Tak kdy néas asi¢eka?

Sestoupime-li z vrcholu FemSina do nésta s vice nez 4 tisici obyvatel, které podlegjn
v roce 1920 dostalo fidomek, ocitneme se v RoZzmitale. V Rozmitale podiémsSinem.
Celé Rozmitalsko je zvlastni kout naSi vlasti, sclubeny v Siroké podkovovité kotlirg,
obklopené brdskymi lesy. Je to Uzemi lezici v klinjiznich Brd, spojené s historii naseho
statu. Samotny Rozmital si ukité zaslouzi pozornost navévnika tohoto kraje. Nejstarsi
pamatkou mésta a dominantou Starého Rozmitalu je farni kostePovySeni sv. Kize.
Jeho pdatek spadé do 1&tvrtiny 13. stoleti. Jiz pavodni goticky kostel n#l tvar k ¥ize,
pozdéji byl piestawn barokné. Vyznamnym prvkem jsou ,Rybovy“ starorozmitalskeé



varhany, pochazejici z poloviny 18. stol. Jakub JaRyba — pedagog, skladatel, spisovatel
a basnik je znamy hlavee diky své ¢eské msi vandni ,Hej mist¥e, vstai bystie”. A to
piresto, Ze napsal jestdalSich 1 373 skladeb cirkevnich a stskych. Pripomeiime kratce
tohoto vyznamného skladatele: od 6 let zpival ve stu, hrél na housle a klavir a pozdji

i na varhany. Pak za&al skladat. Studoval bezplatny piaristicky semin& v Praze a
privydélaval si hudbou. SloZil tam 12 klavirnich koncerl, 24 kvartety, kvintet, 4
koncerty, 8 serenad, mnoho menuéta némeckych tanai, ¢etné pisr€, zpévohru, msi a
jiné duchovni skladby. Od roku 1788 az do své smrt{1815) pasobil jako ucitel a
regenschori v Rozmitale. Vr. 1790 se oZenil s daer rozmitalského purkrabiho Jana
Laglera Annou, s niz nél celkem 13 dti. Z nich preZilo 7. V z&éru Zivota mél Ryba
finanéni problémy, priradila se i nemoc — a tak dobrovolé ukonéil Zivot vlese u
Voltuse. Jako sebevrah byl pofben na starém morovém hbitové — a teprve po 40 letech
byl pievezen na novy Fbitov vedle kostela. Na mist jeho smrti stoji od r. 1933
kamenna mohyla, gripominajici tohoto hudebniho velikana. Je# poznamka: kostel
neni pristupny, ale je mozné si objednat pivodkyni sl. Ivanu Hoyerovou, ktera je
opravdovou studnici informaci. A budete-li mit dvopasobné Sksti, rozezvi€i starodavné
varhany sowasny regenschori Hubert Hoyer, otec milé pivodkyné. Z RozZzmitélu
stromoradim starych lip a kolem Podzameckého rybnika. Nedeko filialniho kostela sv.
Jana Nepomuckého bylo ped dwma lety v arealu byvalé tovarny oteveno velice gkné
Podbrdské muzeum. U¥ité stoji za navsévu — ale je ¥eba si na ni v¢lenit alespai pal
dne. Jeho obsahlé sbhirky jsou na vysoké urovni tenltké i faktografické a jsou
usparadany s velkym citem. Najdeme zde Expozici pdinz RoZzmitalu, kterd mapuje
historii rodu, jehoZz koreny sahaji az do 12. stoleti. Seznamuje nas s osupiho
nejslavnéjSich prislusniki: ¢eska kralovna Johana z Rozmitala (jedin&eska kralovna
pochazejici ziad ¢eské Slechty) viadlaCeskému kralovstvi po boku svého manzela
Jifiho z Podtbrad po nékolik desetileti. Jeji bratr Jaroslav Lev z Rozmitda vedl
nejproslulejsi vypravu &eskych rytifa, putujici zCech aZ na konec stta. Renesaiini
Slechtic a krélovsky regent Zde®k Lev z RoZzmitdla dosahl diky svému postaveni
nejvétsiho rozkvétu rozmitalského panstvi.

Cast ,Jak se Zilo na Podbrdsku“ seznamuje s historiimésta, prekrasnou brdskou
krajinou, neporuSenou prirodou poskytujici lidem obzZivu a suroviny pro zpraovani
dreva, slévarenstvi, hamry a cuikarstvi. Pfipomene kazdodenni Zivot podbrdské
domacnosti Wetné typickych vyrobki, zvykia a tradic. Nechybi ani galerie osobnosti,
které se zde narodily (Vaclav Hudéek, MiloS Nedbal, profesor Emanuel Vek...) i téch,
které zde ¢ast zZivota pisobily. Je tu nejWtSi sbirka erbi vyfrezanych z habrového Beva
a unikatni model chramu svatého Vita (v poréru 1: 60) vyrobeny ze Zitné slamy.
Pamatnik Jakuba Jana Ryby giblizuje neobyéejny Zivotni pribéh a tragicky osud
kantora a hudebniho skladatele, jehoz jméno je nemucéné spjato s Rozmitalem.
Expozice historickych automobili nabizi nejucelejSi (soukromou) sbirku 32 vox
Aero, véetné tii karoserii od firmy Sodomka. Ta urité zaujme vSechny nav&vniky.

Ve Stodole si starSi navéwvnici pripomenou n&adi, n&ini, nastroje i stroje, které
nesmély chybét v zadné venkovské domacnosti. Zvla&tv chudych krajich, k nimz
Podbrdsko patiilo, méla skoro kazda rodina kousek pole, zahradu a hospdaidstvi, na
kterych musela tvrdé pracovat

Muzeum myslelo i na @&ti. Pro mensi gripravilo hraci kout, omalovanky se zviatky,
pastelky a powst o Tiremsirg. StarSim dtem je uréena magneticka tabule, mohou si
vyzkouSet své znalostiz wznych oboni. Sowasti muzea je i dtské hristé s krytou
u¢ebnou na krehu rybnika Kuchynka.

Brdy, nejmensi evropské poh#i, i Rozmitdl pod TiemsSinem, velice zajimavé #sto
v jizni ¢asti Stredoteského kraje, nabizeji spoustu zazitk, zajimavosti i proZitki. Od



roku 2015 by snad nél byt zruSen vojensky Ujezd a celé Gzemi Brd by &ho byt otevireno
verejnosti. Naskyta se otazka: nezai turisticky ruch unikatni p ¥irodni prostredi, které
se vytvailo v pribéhu let souzitim pFirody a ¢s. armady??? To vSechno ukazéss...

Zuzka Sekalovd, Sokol Milevsko
Zpravy z jednot a zup
Zdravotni komiseCOS

porada v sobotu 9. listopadu 2013 v aule TyrSova dosraz sokolskych
zdravotniki.

Na programu bude néacvik zachrany tonouciho v bazén Déle se seznamime s novymi
standardy poskytovani prvni pomociClen zdravotni komise nas pak seznami s
nékterymi postiehy z pilroéniho pobytu na zdravotnické misi v Jiznim Sadanu:
zdravotni pé&fe a socialni situace v jedné z nejzaostalejSich Zewgchodni Afriky a maly
exkurz do nam ne zcela zndmé kultury.

MUDr. Tomas Jelen, zdravotni komiseCOS

Pozor! Dilezité!!

Sokol Kanada gFipravuje na dny 26. — 2%ervna 2013
Mini-slet v Torontu.

Na programu pripravované akce bude lehk4 atletika, volejbal, sdéz v podiovkach a
vystoupeni menSich skupin do 50dastnika na Masaryktownu.

V prosinci budou oznameny dalSi organizéni i programové udaje, takze...

Co my nato...... ? Uvidime!

Podle zpravy n&elnice Sokola Kanada , setry Ariiky JanouSove !

Terezin a Vojenské muzeum v Praze

V odpolednich hodinach dne 11fijna vyrazila desetélenna skupina dvorskych Sokak
na exkurzi do paméatniku Terezin a prazského Vojensgho muzea. Tento zajezd
zorganizoval vzdilavatelsky odbor Ceské obce sokolské pro zajemce ze sokolskyicd z
celé republiky.

Mistem naSeho pobytu byl Tyréiv dam na prazské Malé Strar, kam jsme dorazili v
podveternich hodinach. Hned po kratkém zabydleni v hostel Sokol jsme vyrazili na
veceri a veferni prochazku centrem Prahy. Mista jako Karliv most ¢i Staroméstske



namésti do nas vdechla krasu historické Prahy. Po navta do ,, TyrSaku“ jsme ulehli do
posteli, nagSeni na nasledujici den.

Po rannim probuzeni a snidani jsme autobusem vyrdkido 65 kilometri vzdaleného
Terezina. Tam jsme nejprve v Muzeu ghetta shlédliilin o historii Terezina a prilehlé
Malé pevnosti, kam jsme se vzafti vydali. Na mist, které se pro mnohé stalo symbolem
utrpeni jsme méli moznost vidét v3e tak, jak to zde vypadalo za druhé sové valky, kdy
Terezin fungoval jako nacisticka ¥znice. Neblaze prosluly napis ,,Arbeit macht frei’,
ktery se pivodné vyskytoval pouze v nacistickych koncentrénich taborech, byl z
iniciativy velitele véznice Heinricha Jbockela umistn i zde. Dale jsme prosli
prostranstvimi, kde se konaly denni apely (nastupyyézii, celami, samotkami a také
jsme navstivili celu, kde byl od roku 1914 az do gvsmrti v roce 1918 u¥znén Gavrilo
Princip, bosenskosrbsky politicky aktivista, ktery v roce 1914 spachal atentat na
naslednika rakouského thnu FrantiSka Ferdinanda d’Este a jeho chd& Zofii
Chotkovou, ¢imZz dal podnét k prvni svétové valce. V této mistnosti nebyla okna a
Princip zde prakticky stravil ¢ty¥i roky ve tmé.

Po ol&dé v Terezingé jsme proSli kolem Narodniho Hbitova Terezin. Je zde pochovano
asi deset tisic osob, které zahynuly v Malé pevnagsterezinském gheté a jsou zde

pohibeni i mrtvi z koncentra¢niho tdbora Litomérice. Pak jsme se off autobusem

piesunuli zpét do Prahy, kde jsme zamiili do Vojenského muzea Praha. Tam jsme si,
kromé stale expozice, prohlédli vystavu k filezitosti 150 let Sokola nazvanou ,Pod
kiidly Sokola“. K vidéni byly exponéaty sokolskych kroji i dobové fotografie a relikvie,

poukazujici na mnohdy bowlivou historii Sokola od jeho zaloZeni roku 1862.
Procestovali jsme tak celou jeho éru aZ po séasnost. Za¥érem vystavy byla pro mnohé

usmévna fotografie T. G. Masaryka, jak ve svych 76 leteh predvadi, co si pedstavuje

pod pojmem ,,sokolovat!*

Ze Zizkova nas pak autobus zavezl a na Malou Stranu. Nasledovala véere, po které
se zajemci mohli os¥zit v bazénu v arealu TyrSova domu. Po vykoupani jee se, steji
jako piedchoziho véera, vydali na prochazku po Praze; tentokrat jsme posli Prazskym
hradem. Po navratu jsme unave# ulehli do posteli.

V nedéli dopoledne jsme je& stihli navstivit veletrh hraéek a her v Letianech, ale tim
uz nas vylet opravdu skogil a my jsme se vydali zgt domii.

Zajezd se nam libil, zazili jsme Bhem néj krasné chvile a hlavré v nas jesS€ posilil
hrdost na nasi sokolskou pislusnost!

Vojtéch Hojny, 14 let, Sokol Dvr Kralové n. L..

Sokolky z T. J. Sokol Jah¢i

T.J. SOKOL Jalivéi je stale veinnosti, i kdyz neni zrovna sletovy rok.Po
vSesokolském sletu v r.2012 si daly naSe sokolky lma pauzu v letnich nésicich, ale
koncem srpna uZ spoléné vyrazily na tydenni pobyt do Ri¢ek v Orlickych horach na
krasnou chalupu ,U SKI Baby*“.



Tyden prozity turistikou, pisni¢kami, hledanim ,keSek”, veselymi véery ubéhl jako
voda a bylo tady z#&i a s tim i péiprava na akci v Roudnici n/L. — SOKOLOVE POD
RIPEM. Nacvitovala se ,Waldemariana“ na pisntky od W.Matusky s treakovymi
holemi, oprasovaly se kuzele a Kontrasty.

Na Vanoce jsme jely za kulturou do RzZové u E¢ina na krasny vandni koncert do
mistniho kostela.

Mimo cviéeni probihala priprava na Sibéinky 2013, kde naSe sokolky ofi ziskaly
1.misto za masky v plavkach z 30.let minulého staie

Nu a prichod jara jsme gFivitaly spoleénym vyletem do Némecka, tak jako v roce 2012-
Elbsandsteinberge - letos do DraPan - navS€va zamku a parku Pilnitz, lanovkou na
Loschnitz, Schillerovy zahradky a Velké zahrady.

Sobotu 17.5. se mensi skupina vydala épza hranice a to do Rakouska — Oetz, kde se
zUcastnily mezinarodniho setkani Sokal, letos 40. jubilejniho k ucEni pamatky
Dr.Miroslava TyrSe. Nékteré se tam vydaly i za séhem, zkusily jeS€ koulova¢ku a
pokochaly se krasnym vyhledem na Alpy u jezera Pibg.

Roudnice n/L. uvitala naSe cwienky 25.- 26.5 de$m a chladem, to ale nic neubralo na
radosti ze cvteni skladeb vySe jmenovanych a i céeni s dtmi. Cviéeni mélo velky ohlas
u navskvnika, nejen za provedeni, ale jigt i za vytrvalost a odolnost v nepijemném
pocasi.

Takze jak vidno, sokolky z Jativéi nejen pravidelné cvi¢i, ale turistuji, spolené se umi
pobavit, kultura jim také neni cizi, neopomijeji an vzdélavaci akce v Praze pro
¢inovniky.

Je to dobra parta, ktera nezije jen cwenim, letos koncem srpna ofi vyrazily na
tydenni pobyt doCeského raje.

Ubytovani v PeleSanech, fimo pod hradem ValdStejnem. Tyden je skoro malo n#o,
aby se proSla vSechna krasnd mista tohoto kraje,epar jsme jich zvladly.

Prvni vylet tedy na ValdStejn a na rozhlednu Hlavaice. Nasled®& do malebné vesriky
Mala Skala, vystup na Pantheon, na nedaleky Frydspe a samoZejmé na dobré menu s
piijemnou obsluhou do Bowkova statku. Neopomenuly jsme zde navstivit i galer
obrazi a uméleckych dél mistniho rodaka a jeho Fatel, seznamily jsme se i s historii
této vesnéky. DalSi vylet byl zcela @Si, a to do Hruboskalska, na zamek Hruba skéala a
zpét pires Semihorky. Zajimavy byl i pamatnik horolezé, kteri zahynuli na riznych
mistech s¥ta pri vysokohorské turistice. Je jich gfes 100. Vzdale§si Trosky byly
kombinované opét vlakem a pésky, ovSem rozhled z Baby stal za to, jakozZ i vyguna
dalSi hrad. KratSi vylet jsme podnikly do Dolanek uTurnova na Dlaskiv statek a zamek
Hruby Rohozec. Posledni vylet, oft péSi jsme podnikly na Kopiaiv statek a prohlidku
skalnich reliéfa, které vytvoril pravé tento lidovy umélec a sedlak. Najdete tam mnoho
postav zéeskych dijin, ale i zvirat.

Nebylo toho malo, co jsme poznaly, ale k tomu jeShaSe véerni posezeni s pisttkami -
mame mezi sebou vyborné Avacky. Jelikoz jsme letos ko®ily az v z&'i, zahrnuly jsme
do relaxu i ,sokolské sportovni sokoleni“ tj. podvéerni "nevidané" sportovni vykony u
pingpongového stolu, kde nas trénink i rozlosovanéurnaje fFidila naSe jeS€é aktivni
seniorka Iva v pingpongu v [¥¢iné. Byly také jako vzdy "sranda vystupy" nékolika
naSich dév¢éat jako napr. prichod Tiech krali s podarovanim pernikové medaile



vyrobené nasi Vlasttkou, ¢ nastupem namdanika , plavkyi v retro plavkach atp.
Nechyhkély oviem ani besedy, kde jsme sirpdevsim ogt priblizily 20-leté vyrog¢i vzniku
naSi Zupy po rozéleni KruSnohorské zupy, vzpomgly na 17. z& — den narozeni
décinského rodaka Dr. M. TyrSe, déle si #co iekly i o blizicim se Pamatném sokolském
dnu 8. Fijna a samozejmé se ¥novaly i sbhirani hub, z nichZz jsme potom vély od
kulajdy, p¥es smazenici aZz po gulés.

V této naSi part je vice divéat jiz 70tnic i dokonce 2 nad 80 let a zvladaly sami vétSinu
vyleta i vystupi v dobré nélac. Tyto naSe pobyty nejsou jen za poznanim kras nasi
vlasti ale i proto, Ze jsme rady spolu, vice se paavame nez tou chvilkou v &ocviéné,
vzajemné si pak pomahame a dokdZzeme chapatékdy nasSe nalady a pateby béhem
roku.

Jsme dobra parta a tak pokud to fijde, uréité dalSi rok se kam podivame. Bude to
opét Cesky raj nebo na3e oblibena Sumavai pohostinna chalupa "U Ski baby" v
Orlickych horach? VSe si rozhodé dohodneme na naSem pravidelném vakaim
posezeni. VSude mame jeStspoustu neprobadanych cest. Chceme také pédvat za
pirispévek od nasi jednoty, ktery nas mile pekvapil a moc potsil.

Mgr. Iva Nenahlova, vzdlavatelka T. J. Sokol Jativéi

Prripominka: Mala Skala neni tak docela vesika, Zije tam 1145 stalych obyvatel. LeZi
na trati mezi Turnovem a Semilami.

Sokolské souwtzeni

V patek 27.9.2013 se na ifsti TJ v Méstetku Trnavce uskutetnil 7.roénik
lehkoatletického étyFboje "Memoriél Otty Stenzla st.", ktery tuto soutéz zalozZil.

Na hristi se v @kném pofasi seslo vice jak sto rodii a podporovatefi atletiky a Sokola.

Soutézilo celkem 71 Zak a Zakyi a hodu, skoku dalekém a v kratkém a dlouhém
béhu.Souwzici si fantasticky fandili a #€Sili se z vykoni.poiadatelé zajistili odmény a

dokonce pernikové medaile.na za&v si vSichni slibili,ze se v zin§ sejdou v mistni
sportovni hale, kde prol&hne soutz ve skoku vysokém " O Trnaveskou l&ku“ .

Eva Henslov4, Sokol Mstetko Trnavka

Sletova patelstvi

V ¢ervenci 2013 jsme po &kolikamésiénim nacviku odjely reprezentovat Jindrichiv
Hradec na 15. VSesokolsky slet do Prahy. Nas osrmze T J Sokol tvailo na ploSe Synot
Tip arény ve VrSovicich jeden maly celek. B spoleiném vystoupeni téniir sedmnacti
set Zen v hromadné skladb Ceska suita jsme vystoupily ve w&rnim i odpolednim
programu sestaveném na oslavu 150. vy&bdvzniku télocviéné jednoty Sokol.

Jiz pr¥i prvnim nastupu a nacviku jsme se seznamily se semmi z Uhelné Ribrami,
které s nami tvarily vétSi celek. Spoléné Usili o bezchybné provedeni skladby, zvladnuti
vSech presunmi i dokonalého spojeni pohybu s hudbou Antonina Dw@ka, radost
z potlesku divaki, pochvala naSich c¥telek i ¢lend rodin a jedineéné zazitky z nas



udélaly kamaradky. NaSe pratelstvi se sestrami z Uhelné fitbrami, méstyse pobliz
Chotébore, trva dodnes. Spokné se radujeme z navitv, spolé&nych setkani a dalSiho
vystoupeni v nasi skladb na okrskovém sletu Sokolové podtipem v Roudnici nad
Labem letos v kwtnu.

Druhy Fijnovy vikend jsme sestry navstivily jiz podruhé. Mlé privitani, radost se
shledani, vzpominky na spokné zazitky nebralo konce. Sestry pro nas ijpravily
bohaty program. V sobotu jsme navstivily nésto Havlickiv Brod, jeho historické
centrum s muzeem K. H. Borovského, ®stskou Wz s poutavym vykladem piivodce i
park Budoucnost. V nedli jsme si v nedaleké Lipnici prohlédly hrad Lipnice a domek,
kde Zil Jaroslav HaSek. Dnes je zde jeho malé muzmu Pookidvaly jsme v hostinci,
ktery pat¥i jeho vnukovi a na mistnim lrbitové pak uctily pamatku J. Haska u jeho
hrobu. Nadhernou podzimni pfirodou jsme pak pfi spolené, nékolikakilometrové
prochéazce okolim Lipnice shlédly sochy Radomira Dwéka — Zlaté ai, Usta pravdy,
Bretschneiderovo ucho a Hlava 22.

Pri dlouhém loweni jsme si slibily dalSi spokna setkani a z#aly se €Sit na navsgévu
sester u nas v Jindichové Hradci. Piatelstvi, které vzniklo jen shodou nahod, se
sestrami z 200 km vzdalené obce je pro nas vSechngdhernym prozitkem v dnesni
uspéchané a gretechnizované dob.

Za oddil zen lvana Lorencova, néelnice TJ Sokol Jindfichiv Hradec

Dobra wc se podala, vérna laska zviézila

(ak Sokolské ochotnické divadlo vyprodalo nejétSi divadelni sal v
Ceskobudgjovickém Metropolu.”)

Tentokrat na poéatku nebylo slovo, ale mySlenka. Hned po Prazskémi@dstavenim
.Prodané newsty”, kterym Sokolsti ochotnici zahajovali XV. VSeskolsky slet, nedala
seste Pazlerové spat mySlenka, jak to Zé&dit, aby takovou krasu shledli i jeji pratelé.
Slovo dalo slovo a pomalu se #Zalo piani rysovat ve skuténosti. Nejprve bylo tfeba
oVvéFit, zda je to proveditelné. (Sal, penize,organiza@pod.) KdyZz se zdalo, Ze to neni
nemozné, spojila se ses. Pazlerova s rezisérem beat Gondikem a presto, Ze o
provedeni v celé republice je veliky zajem, poddlo se jim na jaife 2013 najit termin
5.10.2013. Hned se %alo s pripravami. Rozdavaly se letéky s upozorrénim, co se
piipravuje a sharély se penize na vSechny vydaje. Ujal se dobry napadPiedprodej
vstupenek do z#@atku prazdnin. Na agitaci z&aly spolupracovat i ostatni jednoty Zupy a
do konceéervna bylo predstaveni vyprodano.

Pak prisSly veselejSi starosti. Protoze od samého &ku je Sokol velika rodina, bylo
nutné se na setkani nalezit pripravit. Sestry z VG se rozhodly, Ze je musime natéé
privitat. Napekly cukrovi a pripravily vzorné pohostni. Perni¢ki bylo tolik, Ze je sestry
0 prestavce rozdavaly i navévnikam. (VZzdyt' se sesli sokolové a jejichifatelé z celého
kraje, tak je tfeba je uvitat.) Byl to krasny zazitek tak ®&jak mi ani nezbylo misto na
podékovani U¢inkujicim (t ém jsme prece podkovali na mist mohutnym potleskem) Na
konec si vS8ak nemohu odpustit jestjeden citat: ,Ten déla to a ten zas tohle a vSichni
dohromady udélame moc.”

Ot’ka Tymalova, SokolCeské Budjovice



Zapatrejte ve své hla¥

Rozluseni:
1 -u2-¢,3-p,4-n5-r1r,6h 7-a8-d,9-o0, 10 -1t 11m,
12 -k, 13 - s, 14 - e, 15 -1, 16 -7 -j, 18 - b, 19 - |, 20 - f

Ostravsti tanénici dobyli po Taiwanu |
Evropu.

Michaela Gatékova (27) a Jakub Mai#ich (25) — skibrni medailisté z letoSnich Sétovych
her v Kolumbii — se Wnuji parovym spoletenskym tanaim a letoSni rok je pro ré i celé

v s

Na zakladé mimoiadného Usgchu v tanci salsa na Stovych hrach v Kolumbii, kde
Jakub s Michaelou obsadili 2. picku za domacimi, byli dodat€né nominovani na
historicky 1. Swtové tan&ni hry, které se konaly na Taiwanu v misté¢ Kaohsiung v
poloviné zaii. Také zde si ostravsti tanénici ziskali publikum na svou stranu a jasi@
pietancovali o rékolik bodi favorizované Rusy a Italy. Tato soutz byla o to naranéjsi,
jelikoz taneéni pary musely kromé salsy zakomponovat do sveé finadlové choreografie na
vlastni hudbu minimalné dva ze ¥i karibskych tanci a to kubanskou salsu a
dominikanskou bachatu a merengue. Nasi reprezentanse tedy stali zlatymi medailisty
v troj-disciplin & Karibské tance.

Swétove tan&ni hry sdruzovaly 5 mezinarodnich tanénich organizaci a to spol&nskeé
tance latinskoamerické a standardni, Akrobaticky Rekn roll, Boogie-woogie, Karibské
tance, hip-hop a cheerleading a Wheelchairs. Kazdgti¢éastnény stat mohl nominovat do
kazdé kategorie vzdy jen jeden nejlepSi par ze z&mCelé S¥tové tan&ni hry se konaly
od pondéli 16.9. do patku 20.9.2013 v Kaohsiung-Arén zastnilo se jich g‘es 600
taneéniki ze 49 zemi sita a shlédlo je nazivo okolo 18.000 divak

Pro Jakuba a Michaelu ale tanéni rok teprve zafal, po Taiwanu se z#ali poctivé
prFipravovat na Mistrovstvi Evropy, které se konalo 510.2013 v rakouském Grazu a po
¢tyiech souéznich kolech v konkurenci 45 pati se stali vigzi v parovém tanci salsa a
ziskali tak titul Mistr @ Evropy pro rok 2013. Prolomili tak tzv. italskou bariéru, kdy
nékolik let v Fadé po sol# obsazovali stup® vitézi na titularnich soutézich jako je ME a
MS jen italské pary. Na druhém mis& se umistil italsky par (rovnéz reprezentovali v
Kolumbii) a t¥eti pri¢ku obsadil par z Bosny a Hercegoviny.

Posledni vikend v¥ijnu jsou Mazich — Gagkova nominovani na Mistrovstvi Swta v
salse do italského Turina, tak jim drzme palce, abyspéli i tam.

Zaslali manzelé Buraiovi
Sokol Vitkovice



Zaverecneé slovo

,Mysleni je boj o pravdu!®

To napsal Karel Capek. Platilo to a plati, i kdyZ v dnednim ne §li§ radostném a
zamotaném s¥té to neni praw lehké. Hesto se pemysleni na zaklad svych informaci ,
zkuSenosti a vzdlani nevyhneme. Daleko &Si a obtizrjSi je vSak zaujmuti vlastnich
stanovisek a snaha o jejich uplatovani. Jestlize plati, Ze demokracie je diskuse & 7
zakladem lidského souZziti je tolerance a spoluprace pravé tady se oteviraji moznosti
vSem lidem dobré vile.

Dnesni politicka reprezentace nasSeho statu nam romplné nedava dobry piklad. Pluje
po povrchu, prosazuje své vlastni zajmy za kazdoueou, nestiti se Zzadného podrazu a
nespravedinosti — a & uz si kazdy mysli, co chce, tohle nema Zadnou bugdmost.
Zadnou smysluplnou budoucnost.

V naSem statnim znaku jsou slova ,Pravda vézi“ — Jan Masaryk k tomu dodaval: ,ale
da to fusku!! Prvni republika vznikla nesmirnym asilim vynikajicich jedinci i prostych
lidi, kte¥i méli dostatek odvahy a lasky, aby se angazovali, riskali, bojovali a stawli —
vysledkem byl vSeobeckive s¥té vazeny stat, povazovany za nejotéengjSi demokracii
Evropy. Tézky boj za svobodu a sebeweni poznamenal vSechny — vigsledku toho i
Ffadovy ob¥an se citil spoluodpo¥dny za déni v tomto stag€ a tim i v SirSim swté. Druha
swtova valka a zrada naSich spojent zanechala v narod tézké Sramy. DovrSenim
v3eho bylo &ch 40 let, kdy se o skuié demokracii nedalo mluvit. To, co pinesl pad
komunismu a vitézstvi ,sametové” (straSi nerada pouzivam tento termin — neni
vystizny!!) revoluce, dokortilo dilo zkazy. Na povrch se dostala utajovana zl@h pocit
ukfivdénosti a nespravedinosti, ale, bohuzel, uz ne ten kiadni pocit lidské
spoluodpowdnosti a snahy angaZzovat se v ramcéth nejlepSich narodnich tradic.

Je velmi obtizné xstat trvaly ve swté, ktery se stale néni, jak napsal spisovatel Bohumil
Riha ve své krasné trilogii z doby Jiiho z Podtbrad. Je k tomu poiteba hodré ville a
hlavné odvahy stat za svym peswdéenim, Fidit se jim — a nebat se!

Mame k tomu dostatek grilezitosti — sokolska fida neni uréena k politickym diskusim a
valkam, ale naopak dava pilezitost ke smyslupiné spolupraci a fatelstvi. To je ddictvi
naSich predki — a nase povinnost. V projevu v Pamatniku na Vitkeg 28.¥ijna 2013rekl
piedseda sdmovny Milan Stech, Ze prvni republika néla t¥i nejdileZitési elementy,
které urcovaly jeji zaméreni: ,Masaryk — Sokol a legie!* Zamysleme se nad it a
nechme seidit svym swdomim.

Pamatujte! (opét citat z Rihovy trilogie):

, Clovék neni na s¥té proto, aby se vzdaval svychisnlenomze se

musi odhodlat dat do sazky co nejvideBevSim sebe!”

Jarina Zitna




